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制服穿著指引 
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基督女少年軍是一個國際性制服團體，隊員必須穿著整齊制服。 

隊員制服 

1. 每位基督女少年軍的隊員，必須認同基督女少年軍的宗旨，同時願意遵守本機構宗旨及格

言。 

2. 隊員應積極參與分隊及總部活動。 

3. 隊員應在言語及行為上作基督女少年軍的模範，並服從導師的指令。 

4. 隊員在穿著整齊制服時，應以樸素及簡潔為大原則，隊員制服須向總部指定的制服供應商

購買。 

儀表指引 (任何服飾適用) 

 應保持頭髮整齊 

髮型及髮飾 

 頭髮顏色必須保持外觀自然，不容許過分漂染頭髮顏

色 

 前額的頭髮不可遮蓋眼眉，若前額頭髮過長，可用黑色髮夾把頭髮

整理 

 長度及肩膊的頭髮必須束成馬尾或髮髻 

 如束成髮髻必須將髻藏於制服帽內 

 可配戴黑色髮夾 

 束髮的橡筋必須為黑色或寶藍色，其闊度不得超過 0.5 厘米  

 可使用定型噴髮膠令髮型自然及整潔 

 

 不可化妝 

化妝 

 

 除手錶外，不可配戴任何飾物(包括﹕耳環、耳針、頸鏈、手鏈、指環等) 

飾物 

 手錶款式必須以僕素為主，不可配戴款式誇張的手錶(如﹕錶面過大、顏色過份鮮

艷等) 

 出席官方活動(如﹕升旗禮等)，均不可配戴手錶 
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儀表指引 (任何服飾適用) 

隊員制服 

 指甲應該保持清潔 

指甲 

 不可使用任何款式的指甲油、指甲裝飾 

 指甲長度不宜過長 

 

 配戴眼鏡之鏡框款式須沉實，而且沒刻上顯眼及過的品牌標誌 

眼鏡 

 避免使用顏色過份鮮艷的鏡框及多種顏色配搭 

 不可使用染色或自動變色之鏡片 

 不可配戴任何有色或有特別效果的隱形眼鏡 

 穿著戶外制服時，若進行陽光猛烈的戶外活動，可配戴太陽眼鏡 

 

 穿著整齊制服時，不可配戴制服帽以外的帽子 

帽子 

 穿著戶外制服時，若進行陽光猛烈的戶外活動，可配戴太陽帽或鴨咀帽 

 帽子的顏色及款式必須沉實，避免選戴過份鮮艷或誇張款式 
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整齊夏季/冬季制服(初級組至深資組)指引 

隊員制服 

 必須穿著黑色皮鞋，不可穿著運動款式或漆皮款式 

鞋及白襪 

 鞋踭以 1 吋為限 

 鞋的款式以綁帶、單搭帶或無搭帶為佳，不可配有鞋飾或金屬扣 

 白襪款式必須為直紋或無花紋純白色長襪，亦可穿著由總部購買繡有

「GBHK」的白襪 

 白襪長度必須及膝 

 

 
 

 隊員必須配戴基督女少年軍指定之制服帽 

制服帽 

 任何穿著整齊制服的時候，必須配戴制服帽 

 隊員有責任保持制服帽淨潔 

 配戴時，帽前端對正眉心位置，不應將帽遮蓋前額位置 

 配戴時，必須用黑色髮夾穩固制服帽，髮夾不得夾在帽邊上(見圖) 

髮夾位置 
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整齊夏季/冬季制服(初級組至深資組)指引 

隊員制服 

 全套制服須於指定制服商或總部購買 

夏季制服 

 隊員必須穿著長袖白恤衫，兩肩有肩帶，左邊有口袋 

 白恤衫摺袖，摺袖後袖長及手肘(以垂直計算) 

 若出席正規典禮(如大會操、立願禮、官式活動、升旗禮)之隊員均不可摺袖 

 兩袖上臂必須縫上香港基督女少年軍名稱及分隊隊號(配戴方法可參閱獎章

配戴指引) 

 必須穿著純白色或皮膚色的吊帶或背心內衣 

 白恤衫必須束於裙內 

 必須配戴領呔，長度須及至裙頭 

初級組 - 藍底金鈄條 

中級組 – 淨紅色 

高級組 – 淨藍色 

深資組 – 紅底藍斜條 

 必須配戴會員章，會員章置於領呔上，約為白恤衫

由領口開始計算的第 3 粒鈕扣位置 

 下半身須穿著寶藍色六幅半身裙，前後有固定褶 

 裙袋位於右邊 

 裙長度必須及膝 (過短/過長均不接納) 

 必須配戴所有已考獲之獎章或肩索(配戴方法可參

閱獎章配戴指引) 
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整齊夏季/冬季制服(初級組至深資組)指引 

隊員制服 

  

冬季制服 

 全套制服須於指定制服商或總部購買 

 隊員必須穿著長袖白恤衫，兩肩有肩帶，左邊有口袋 

 白恤衫不摺袖 

 必須穿著寶藍色 V領冷衫，兩肩有肩帶，左邊有口袋 

 兩袖上臂必須縫上香港基督女少年軍名稱及分隊

隊號(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須穿著純白色或皮膚色的吊帶或背心內衣 

 白恤衫必須束於裙內 

 必須配戴領呔，長度須及至裙頭 

初級組 - 藍底金鈄條；中級組 – 淨紅色 

高級組 – 淨藍色；深資組 – 紅底藍斜條 

 必須配戴會員章，會員章置於冷衫的 V 領口上 

 下半身須穿著寶藍色六幅半身裙，前後有固定褶 

 裙袋位於右邊 

 裙長度必須及膝 (過短/過長均不接納) 

 必須配戴所有已考獲之獎章或肩索(配戴方法可參

閱獎章配戴指引) 

 

 若天氣過於寒冷，隊員可自行加穿外套 

外套 

 外套顏色必須為黑色或寶藍色 

 款式不在此限，但隊員必須注意穿著後仍保持制服端莊 
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整齊夏季/冬季制服(耆英組)指引 

隊員制服 

 必須穿著黑色皮鞋，不可穿著運動款式或漆皮款式 

鞋及襪 

 鞋踭以 1 吋為限 

 鞋的款式以綁帶或無搭帶為佳，不可配有鞋飾或金屬扣 

 可穿著肉色短絲襪、直紋或無花紋純白色短襪 

 不可穿著船襪 

 
 

 隊員必須配戴基督女少年軍指定之制服帽 

制服帽 

 任何穿著整齊制服的時候，必須配戴制服帽 

 隊員有責任保持制服帽整潔 

 配戴時，帽前端對正眉心位置，不應將帽遮蓋前額位置 

 配戴時，必須用黑色髮夾穩固制服帽，髮夾不得夾在帽邊上(見圖) 

髮夾位置 
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整齊夏季/冬季制服(耆英組)指引 

隊員制服 

 全套制服須於指定制服商或總部購買 

夏季制服 

 隊員必須穿著長袖白恤衫，兩肩有肩帶，左邊有

口袋，連白色領呔 

 白恤衫不可褶袖 

 必須穿著寶藍色 V領冷衫，兩肩有肩帶，左邊有

口袋 

 兩袖上臂必須縫上香港基督女少年軍名稱及分隊

隊號(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須穿著純白色或皮膚色的吊帶或背心內衣 

 白恤衫不用束於西褲內 

 必須配戴會員章，會員章置於冷衫的 V 領口上 

 下半身須穿著寶藍色西褲 

 褲子應長及腳踝 

 必須配戴所有已考獲之獎章或肩索(配戴方法可

參閱獎章配戴指引) 
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整齊夏季/冬季制服(耆英組)指引 

隊員制服 

 全套制服須於指定制服商或總部購買 

冬季制服 

 隊員必須穿著長袖白恤衫，兩肩有肩帶，左邊有口袋，連白色領呔 

 白恤衫不可褶袖 

 兩袖上臂必須縫上香港基督女少年軍名稱及分隊隊號(配戴方法可參閱獎章

配戴指引) 

 必須穿著純白色或皮膚色的吊帶或背心內衣 

 白恤衫不用束於西褲內 

 必須配戴會員章，會員章置於領呔上，約為白恤衫由領口開始計算的第 3粒

鈕扣位置 

 下半身須穿著寶藍色西褲 

 褲子應長及腳踝 

 必須配戴所有已考獲之獎章或肩索(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 

 若天氣過於寒冷，隊員可自行加穿外套 

其他外套 

 外套顏色必須為黑色或寶藍色 

 款式不在此限，但隊員必須注意穿著後仍保持制服端莊 
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夏季戶外制服指引 

隊員制服 

 戶外制服必須於總部訂購 

 必須穿著藍色底黃色領短袖 T-恤 

 下身必須穿著淨黑色或寶藍色運動褲或牛仔褲 

 褲子應長及腳踝 

 必須穿著運動鞋 

 運動鞋的款式不可以為高筒、踩踭或內置高踭 

 不可穿著任何運動鞋以外的鞋子 

 若天氣寒冷，而尚未更換冬季制服，可於 T-恤內加黑色長袖 T-恤著保暖打底

之用 

 如需要加穿外套，需以黑色或寶藍色為首選；亦可穿著其他顏色的外套，但

須注意外套款式沉實及避免顏色過份鮮艷 
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冬季戶外制服指引 
隊員制服 

 戶外制服必須於總部訂購 

 必須穿著棗紅色長袖衛衣 

 下身必須穿著淨黑色或寶藍色運動褲或牛仔褲 

 褲子應長及腳踝 

 必須穿著運動鞋 

 運動鞋的款式不可以為高筒、踩踭或內置高踭 

 不可穿著任何運動鞋以外的鞋子 

 如需要加穿外套，需以黑色或寶藍色為首選；亦可穿著

其他顏色的外套，但須注意外套款式沉實及避免顏色過

份鮮艷 

 

其他 G.B.款式 T-恤(非戶外制服)指引 
 因應各項活動/交流活動需要，總部另設有其他 G.B.款

式的 T-恤讓隊員作為紀念或於交流活動中替換 

 下身首選穿著淨黑色或寶藍色運動長褲或牛仔長褲 

 可因應活動需要穿著及膝短褲或四骨褲 

 可因應活動需要穿著其他顏色的褲子，但須注意款式要沉實及避免顏色過份

鮮艷 

 若天氣寒冷，而尚未更換冬季制服，可於 T-恤內加黑色長袖 T-恤著保暖打底

之用 

 必須穿著運動鞋 
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1. 每位基督女少年軍的導師，必須認同基督女少年軍的宗旨，同時願意以聖經的原則，帶領

分隊及關顧隊員。 

導師制服 

2. 導師應與總部保持緊密的聯絡，並支持總部的活動。  

3. 導師應積極參與總部及分隊事務，致力推動基督女少年軍宣教運動。 

4. 導師應以身作則，在言語、行為及靈命上作隊員的榜樣。 

儀表指引 (任何服飾適用) 

 應保持頭髮整齊 

髮型及髮飾 

 頭髮顏色必須保持外觀自然，不容許過分漂染頭髮顏

色 

 前額的頭髮不可遮蓋眼眉，若前額頭髮過長，可用黑色髮夾把頭髮

整理 

 長度及肩膊的頭髮必須束成馬尾或髮髻 

 如束成髮髻必須將髻藏於制服帽內 

 可配戴黑色髮夾 

 束髮的橡筋必須為黑色或寶藍色，其闊度不得超過 0.5 厘米  

 可使用定型噴髮膠令髮型自然及整潔 

 

 如需要化妝，必須保持色澤自然 

化妝 

 應避免使用過份耀眼及「閃亮」效果的化妝品 

 

 除手錶及結婚指環外，不可配戴任何飾物(包括﹕耳環、耳針、頸鏈、手鏈等) 

飾物 

 手錶款式必須以樸素為主，不可配戴款式誇張的手錶(如﹕錶面過大、顏色過份鮮

艷等) 

 出席官方活動(如﹕升旗禮等)，均不可配戴手錶 

 只可配戴一隻結婚指環，並必須配戴於左手的姆名指上 
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儀表指引 (任何服飾適用) 

導師制服 

 指甲應該保持清潔 

指甲 

 不可使用任何款式的指甲油、指甲裝飾 

 指甲長度不宜過長 

 

 配戴眼鏡之鏡框款式須沉實，而且沒刻上顯眼及過的品牌標誌 

眼鏡 

 避免使用顏色過份鮮艷的鏡框及多種顏色配搭 

 不可使用染色或自動變色之鏡片 

 不可配戴任何有色或有特別效果的隱形眼鏡 

 穿著戶外制服時，若進行陽光猛烈的戶外活動，可配戴太陽眼鏡 

 

 穿著整齊制服時，不可配戴制服帽以外的帽子 

帽子 

 穿著戶外制服時，若進行陽光猛烈的戶外活動，可配戴太陽帽或鴨咀帽 

 帽子的顏色及款式必須沉實，避免選戴過份鮮艷或誇張款式 
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整齊夏季/冬季制服指引 

導師制服 

 必須穿著黑色皮鞋，不可穿著運動款式或漆皮款式 

鞋及襪 

 鞋踭以 2.5吋為限 

 款式以無搭帶及金屬扣為佳，亦不宜配有任何鞋飾 

 必須穿著長絲襪 

 絲襪顏色必須為自然皮膚色，不可穿著其他顏的絲襪 

 

 
 

 必須配戴基督女少年軍指定之制服帽 

制服帽 

 任何穿著整齊制服的時候，必須配戴制服帽 

 隊員有責任保持制服帽整潔 

 制服帽的正中央必須配戴會員章 

 配戴時，帽前端對正眉心位置，不應將帽遮蓋前額位置 

 配戴時，必須用黑色髮夾穩固制服帽，髮夾不得夾在帽邊上(見圖) 

髮夾位置 
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整齊夏季/冬季制服指引 

導師制服 

 全套制服須於指定制服商或總部購買 

夏季制服 

 必須穿著長袖白恤衫，兩肩有肩帶，左邊有口袋，連白色領呔 

 白恤衫不可褶袖 

 兩袖上臂必須縫上香港基督女少年軍名稱及分隊隊號(配戴方法可參閱獎章

配戴指引) 

 必須穿著純白色或皮膚色的吊帶或背心內衣 

 白恤衫不用束於半身裙內 

 領呔須配戴會員章，會員章置於由領口開始數的第 3 粒鈕扣位置上 

 下半身須穿著寶藍色半身 A 字裙 

 裙袋位於右邊 

 裙長度必須及膝 (過短/過長均不接納) 

 必須配戴所有已考獲之獎章 (配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須配戴導師名牌(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須按照官階配戴相應之肩索 
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整齊夏季/冬季制服指引 

導師制服 

 全套制服須於指定制服商或總部購買 

冬季制服 

 必須穿著長袖白恤衫，兩肩有肩帶，左邊有口袋，連白色領呔 

 白恤衫不摺袖 

 必須穿著寶藍色 V領冷衫，兩肩有肩帶，左邊有口袋 

 兩袖上臂必須縫上香港基督女少年軍名稱及分隊隊號(配戴方法可參閱獎章

配戴指引) 

 必須穿著純白色或皮膚色的吊帶或背心內衣 

 白恤衫不用束於半身裙內 

 必須配戴會員章，會員章置於冷衫的 V 領口上 

 下半身須穿著寶藍色半身 A 字裙 

 裙袋位於右邊 

 裙長度必須及膝 (過短/過長均不接納) 

 必須配戴所有已考獲之獎章 (配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須配戴導師名牌(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須按照官階配戴相應之肩索 
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導師制服 

 出席正式典禮(如周年大會操、周年大會、升旗禮等官式

活動)時需穿著 

導師西裝褸(禮服) 

 西裝褸款式為寶藍色、兩肩有肩帶，左邊有口袋及有兩

個衣袋 

 穿著時，需扣上所有鈕扣 

 會員章置於白色領呔上，但必須讓會員章露出讓人看見 

 兩袖上臂必須縫上香港基督女少年軍名稱及分隊隊號

(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 下半身須穿著寶藍色半身 A 字裙 

 裙袋位於右邊 

 裙長度必須及膝 (過短/過長均不接納) 

 必須配戴所有已考獲之獎章 (配戴方法可參閱獎章配戴

指引) 

 必須配戴導師名牌(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須按照官階配戴相應之肩索 

 

 若天氣過於寒冷，隊員可自行加穿外套 

其他外套 

 外套顏色必須為黑色或寶藍色 

 款式不在此限，但隊員必須注意穿著後仍保持制服端裝 
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夏季戶外制服指引 

導師制服 

 戶外制服必須於總部訂購 

 必須穿著寶藍色短袖 T-恤 

 下身必須穿著淨黑色或寶藍色運動褲或牛仔褲 

 褲子應長及腳踝 

 必須穿著運動鞋 

 運動鞋的款式不可以為高筒、踩踭或內置高踭 

 不可穿著任何運動鞋以外的鞋子 

 若天氣寒冷，而尚未更換冬季制服，可於 T-恤內加黑色長袖 T-恤著保暖打底

之用 

 如需要加穿外套，需以黑色或寶藍色為首選；亦可穿著其他顏色的外套，但

須注意外套款式沉實及避免顏色過份鮮艷 
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冬季戶外制服指引 
導師制服 

 戶外制服必須於總部訂購 

 必須穿著棗紅色長袖衛衣 

 下身必須穿著淨黑色或寶藍色運動褲或牛仔褲 

 褲子應長及腳踝 

 必須穿著運動鞋 

 運動鞋的款式不可以為高筒、踩踭或內置高踭 

 不可穿著任何運動鞋以外的鞋子 

 如需要加穿外套，需以黑色或寶藍色為首選；亦可穿著其他顏色的外套，但

須注意外套款式沉實及避免顏色過份鮮艷 

 

其他 G.B.款式 T-恤(非戶外制服)指引 
 因應各項活動/交流活動需要，總部另設有其他 G.B.款式的 T-恤讓隊員作為

紀念或於交流活動中替換 

 下身首選穿著淨黑色或寶藍色運動長褲或牛仔長褲 

 可因應活動需要穿著及膝短褲或四骨褲 

 可因應活動需要穿著其他顏色的褲子，但須注意款式要沉實及避免顏色過份

鮮艷 

 若天氣寒冷，而尚未更換冬季制服，可於 T-恤內加黑色長袖 T-恤著保暖打底

之用 

 必須穿著運動鞋 
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男隊牧制服指引 

導師制服 

注意﹕女隊牧制服穿著與一般整齊制服相同，詳細資料可參閱 P.17-P.22 的導師制服指引。 

 必須穿著黑色皮鞋，不可穿著運動款式或漆皮款式 

鞋及襪 

 必須穿著白色短襪 

 
 

 必須配戴基督女少年軍指定之隊牧帽 

隊牧帽 

 任何穿著整齊制服的時候，必須配戴隊牧帽 

 有責任保持制服帽整潔 

 隊牧帽的正中央必須配戴會員章 

 配戴時，帽前端對正眉心位置，帽須稍為遮

蓋前額一半 

 

 須穿著西裝服/牧師服 

冬/夏季整齊制服指引 

 如穿著西裝服，必須佩載由總部購買之 G.B.呔(穿著牧師服除外) 

 西裝褸的口袋上必須佩載布製的會徽 

 西裝褸的領口位置必須佩載隊牧章 

 必須配戴所有已考獲之獎章 (配戴方法可參閱獎章配戴指引) 

 必須配戴導師名牌(配戴方法可參閱獎章配戴指引) 


