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記起初⼼
    經歷主恩第34分隊

  今期的「珍．⾔」邀請了成⽴第34分隊的開荒者
——劉詠詩校⻑，與我們細說如何「從⼼開始開拓分
隊」。     
  Miss Lau 中學期間接觸G.B.，在分隊裡成⻑，經
歷神的恩典和帶領、導師的指導和榜樣，以及隊員之
間的深厚情誼，扎根於此，銘記在⼼。大學畢業後在
迦密聖道中學任職⽼師，期間更主動提出想在學校開
創G.B. 制服團體，得到機會和⽀持，成⽴了第34 分
隊。細味當中點滴，感恩分隊已邁向25 周年了！

  這些年，無數個溫馨感觸的⽚段，不論帶領歷奇
活動、與隊員們在營會深情Girlʼs Talk（女孩密
語）；導師並肩作戰，陪伴她們。經歷起跌，⼀起
突破、禱告同⾏；讓隊員們參與⾃⼰婚禮上獻
詩⋯凡此種種，都盛載著滿腔熱⾎及⾊彩，最終
達到薪⽕相傳，將基督的愛傳承。今天她仍然繼
續堅持營運分隊，克服各項挑戰，按照着領受上
主所囑咐，繼續事奉，切實地感受到上主同在。
  作為⼀個開荒者，Miss Lau 謙虛地分享著帶領
分隊的⼼得：帶着熾熱的⼼，主動與女孩⼦交流
分享，了解她們的需要。⼀顆愛學習的⼼亦同樣
重要，要不斷提升⾃⼰和懂得尋找資源，帶領出
⼀個個有趣⼜富意義的活動。

「如果沒有G.B.，
 我不會成為校⻑。」

「如果沒有G.B.，
 我不會成為校⻑。」

   在這個彎曲悖謬的世代中，可以透過⾃⼰擅⻑的工作，親
⼿牧養每⼀個女⽣，就是最初成⽴分隊的初⼼。明⽩部分導
師因各⾃⼈⽣的安排和原因，⽽放下了G.B.，希望有⼀天可
以重新回歸初⼼，再次發光發亮。也感恩仍然不斷有新的隊
員和導師願意承擔，在這個五彩繽紛的世界中投放時間在
G.B.中，希望我們可以延續承傳這份使命感，同時看重⾃⼰
的⽣命，將這份聖潔屬主的⾹氣傳揚開去。



   ⼩編今次走訪第⼆分隊副隊⻑——植嘉慧女⼠，亦為執⾏
委員會義務司庫。因為G.B.的緣故，⼩編認識Miss Chik 超
過三⼗載，這次訪問中，重拾昔⽇⼀起互動的⽚段，細味當
中點滴，也有鮮為⼈知的⽚段，就讓我們透過⽂字多⼀點認
識⼀位默默事奉的導師。

  中學時代成為深資組隊員，透過考獲獎章，成為⼩領袖，看似
平凡的過程，已密密被澆灌，孕育著熱誠、委⾝的種⼦。進⼊大
學後，接觸當時位於窩打⽼道的⾹港中華基督教⻘年會(YMCA)
第⼆分隊，被邀請成為准委任導師。洗禮後，成為副隊⻑，⼀直
扎根服侍⾄今，已經三⼗三載，⾒證著第⼆分隊的蛻變。

同伴．同伴．同伴．

  兒童的牧養，迎接挑戰，傳承深恩，服務，是上帝給我 /你⼀⽣的任
務，讓她們在成⻑中更添意義，上帝使⽤我 / 你，叫多⼈得到祝福。
欣慰及堅持成為推動⼒，展望培育下⼀批新的導師，與聖靈同工，堅
守初⼼，從⼼出發。
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同⾏同⾏同⾏

擁抱盼望擁抱盼望擁抱盼望
  G.B.第⼆分隊與同在YMCA 集隊的B.B.第四分隊，成
為伙伴，偶爾也會⼀同共享資源。當中亦經歷YMCA 重
建，分隊成遊牧⼀隊，先後遷⼊新⺠書院、思佳大廈、
佐敦會所（九⿓站）等地⽅集隊。這轉變也令隊員流
失，低潮時僅有2-3 位初中⾼隊員出席。

  YMCA重建/重組後，分隊也重新招募，導師們堅守，
再⼀次從新出發，領受上主恩典拖帶，沒有離隊的隊
員，由⼋歲⼊隊到今天，可以成為導師的⼀份⼦，這就
是⼀群開荒的導師們倍感恩惠的⼼情。

  慶幸擁有⼀班同⼼的導師，分別地肩負獎章教導，設⽴每年主題，
堅持集隊升旗、背誦⾦句；靈裡相交，牧養關顧，也感謝家⻑們的⽀
持及信任。
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  曾經那地⽅，因國家內亂，不少⼈⼀夜間妻

離⼦散、被逼棄掉所有家當，逃離家園，遷

出城鎮；短短數年間，不少的科學家、教

師、前政府的官員以及大量的平⺠被屠殺；

  曾經那地⽅，因失去對⽣活的期盼、⼈際的

疏離不信，內⼼的傷痕久久沒有療癒；

  曾經，因男尊女卑的觀念、貧窮等情況，女

孩⼦甚少上學的機會，更有女孩被販賣或誘

騙到別處城市或地區賣淫……

  基督女少年軍在2018年初次踏上柬埔寨，

探訪⾦邊第⼀間女⼦學校，我們在那裡與孩

⼦⼀起讀圖書、上科學堂；更有隊員教授她

們吹奏牧童笛，⼀起分享、⼀起學習。雖然

我們的⾔語不通，但她們的笑容、亮晶晶的

眼睛卻深深吸引我。

  2025年2月4-8⽇，GBHK與G.B.之友再⼀

次踏上柬埔寨交流團。我們將與G.B.隊員及

導師⼀起了解柬埔寨女孩在當地的⽣活、教

育；並與柬埔寨基督女少年軍的隊員進⾏交

流。透過是次體驗交流，讓GBHK隊員和導師

更多參與及發掘潛能，參與當地交流、探訪

及義工服務。歡迎G.B.導師隊員參與是次計

劃。
  你也可以成為交流團團友的同⾏者，於禱

告、及經濟上⽀持是次⾏動。詳情請與總部

聯絡。

柬埔寨柬埔寨柬埔寨服務團服務團服務團

GB friends 哪⼀年成⽴的？ 2007年。
⽬的是什麼?

- ⽀持基督女少年軍的宣教工作，並為G.B.籌務經費。- 聯繫前基督女少年軍的隊員、導師，繼續參與及⽀持G.B.事工。

基督⼥少年軍之友基督⼥少年軍之友基督⼥少年軍之友G.B. FRIENDSG.B. FRIENDSG.B. FRIENDS   

G.B.愛‧同行

主席：蕭海暉女⼠
              

（圖右三）



趙麗雯博⼠講解時⾮常幽默

⼜⽣動絕無冷場。是次學習

令我最大得著是學尼希⽶的

堅持及有效率的會議。
C73導師 鍾光娣

導師活動分兩部份，前半部份實⽤也好⽤，圖咭的

確是⼀個⼗分好的溝通工具 ; 另外也多謝神藉著李

寶珠院⻑在祂話語中的提醒，在許多挑戰的年代，

神話語的確可以為我們加加油 !
C2隊牧 趙希明

「導師Connection」不單是⼀個學習進修的機
會，也是導師們彼此交流的機會；期望更多導
師參與，營造合⼀團結的精神。

耀強牧師

我覺得活動內容很充實，也是與
其他導師相交的好機會。

C10導師 蔡天惠

親⼦活動親⼦活動親⼦活動及時⾏樂及時⾏樂及時⾏樂
做為⼀個G.B.導師要堅守崗位，帶著從上帝⽽來的

愛去帶領每位⻘少女，更加提醒我們與主要時刻親

近，相信上帝恩賜。多謝總部給我們有學習機會！

C33導師 劉美荊

G.B. CONNECTIONG.B. CONNECTIONG.B. CONNECTION

愉景灣歷奇王國        6月29⽇

 「我們都是

這樣靠主走過」

120名隊員和家⼈⼀同參與室內運

動，體驗攀⽯、繩索等體能挑戰，

寓運動於娛樂，更盼望藉此實踐

「愛與關懷」和增加互相溝通的機

會。看看她們多⾼興啊！



GBHK 最新動向GBHK 最新動向GBHK 最新動向
分為上下部分。第一部份為為陶瓷工作坊，讓家長及隊員齊
心協力創作一件陶瓷家品，令彼此每次看見製成品都回想到
當日美好回憶。第二部份為學習對待流浪貓狗的正確方式，
讓隊員學習照顧被遺棄的弱小社群，令平時較常做被照顧角
色的隊員們有機會學習做個有責任感的人，以及了解拯救

任何可貴的生命都是刻不容緩，事不宜遲。
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「事不宜”瓷”」

主題：愛與關懷 | ⽇期：2025年2月 
時間：待定

主題：愛與關懷 | ⽇期：2025年2月 
時間：待定

會員投稿

繼今期
的從「心」出發，下期

主題是從「身」出發。主題是以身
奉獻，現誠徵分隊、導師、隊員、隊牧
和顧問，可以用相片、圖畫、手工藝品、
人形、文字等來表達對 G.B.的事奉 。
詳情留意日後公布。
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奉獻，現誠徵分隊、導師、隊員、隊牧
和顧問，可以用相片、圖畫、手工藝品、
人形、文字等來表達對 G.B.的事奉 。
詳情留意日後公布。

未⾬綢繆 -- 月捐計劃
       為拓展G.B.
籌募經費，以有效優

 化G.B.的訓練及活動，豐富G.B.
各成員人生經驗，盡展潛能。誠意邀請
您透過每月定額奉獻，只需要透過一次簡單的
登記，便能以持續及穩定的捐款支持G.B.的女性服
務事工。讓我們可以作出更長遠、更有效的計劃和
服務，一起攜手塑造更多女性生命，培養基督

化品格，與主相遇，服侍人群。
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    ❤G.B. 穩定的非資助資金，意味著我
們可以更靈活地運用資金於不受資助的項
目上，包括宣教活動
❤遇到突發事件時，我們可更快地做出反
應，用非資助資金幫助有需要的人
❤幫助機構擴展及建設神國
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未⾬綢繆 -- 月
捐的好處
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